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Résumé : 

Ce travail comprend une étude de certains des aspects ethnologiques de Pistacia 

lentiscus. Elle est répandue en Afrique du Nord, notamment en Algérie. Nous avons mené 

l'étude à l'aide de fiches questionnaires dans 06 régions de la wilaya de Saïda. Ce travail 

s'est spécialisé dans l'utilisation des différentes parties de la plante (feuilles, racines, 

fruits) ainsi que de l'huile fixe dans le domaine de la médecine traditionnelle. A travers 

cette étude, les résultats ont montré que la plante à moustache est utilisée de manière 

continue dans le traitement des certaines maladies, puisque 28% de la population utilisent 

les feuilles dans le traitement des intestins et des douleurs à l'estomac. Quant à 40 %, ils 

utilisent l'huile fixe par nécessité pour soigner les brûlures causées par le feu et les 

maladies de peau, et seuls 2 % utilisent les racines en infusion dans le traitement de 

certaines douleurs d'estomac. 

Les mots clés: étude ethno botanique _ Pistacia lentiscus. L.- Saida -Hssassna -Ain El Hdjar 

– Moulay Arbi –Daoud – Baloul. 

 

                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Summary: 

This work includes a study of some of the ethnological aspects of Pistacia lentiscus. It is 

widespread in North Africa, especially in Algeria. We conducted the study using 

questionnaire cards in 06 regions in Saida Province. This work specialized in the use of 

various parts of the plant (leaves, roots, fruits) as well as fixed oil in the field of traditional 

medicine .Through this study, the results showed that the mustache plant is used 

continuously in the treatment of some diseases, as 28% of the population use the leaves in 

the treatment of bowel and pain stomach. As for 40%, they use the fixed oil for the 

necessity in order to treat burns caused by fire and skin diseases, and only 2% use the 

roots as an infusion in the treatment of some stomach pains. 

The key words: ethno botanical study- Pistacia Lentiscus .L-Saida -Hssassna -Ain El Hdjar – 

Moulay Arbi –Daoud – Baloul. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 الولخص:

هذا انعمم ٌشخمم عهى دراست بعط اندواوب انعزقٍت نىبخت انضزو، انمىخشزة بكثزة فً شمال افزٌقٍا و 

مىاطق فً ولاٌت سعٍذة،  هذا  60بانخصوص فً اندزائز،قذ اخزٌىا انذراست بواسطت بطاقاث اسخبٍان فً 

ثابج فً مدال انطب انعمم اخخض باسخعمال مخخهف اخزاء انىباث )اوراق، خذور،ثمار(و كذنك انزٌج ان

انخقهٍذي.ومه خلال هذي انذراست قذ بٍىج انىخائح ان وباث انضزو ٌسخعمم باسخمزار فً معاندت بعط 

% فٍسخعمهون 06% مه انسكان ٌسخعمهون الاوراق فً معاندت الامعاء وآلاو انمعذة. اما 82الامزاض حٍث 

% فقظ ٌسخعمهون 8و الامزاض اندهذٌت و  انزٌج انثابج نهضزو مه اخم علاج انحزوق انمخسببت عه انىار

 اندذور كىقٍع فً علاج بعط الاو انمعذة. 

–بانول  -مولاي انعزبً-عٍه انحدز-انحساسىت–سعٍذة -انضزو–دراست وباحٍت عزقٍت  :الكلواث الوفتاحيت

 داوود.
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  Introduction générale : 
La région méditerranéenne regroupe environ trente mille espèces végétales de par la grande 

superficie de l’Algérie estimée a prés de 2381741 km2  En raison de sa situation 

géographique, qui la caractérise par plusieurs régions climatiques, ainsi qu'une grande 

diversité de végétation. 

Cette diversité végétale méditerranéenne comprend des feuillus et des conifères, des arbustes 

rustiques, des plantes aromatiques et herbacées. 

En effet, l'homme a toujours utilisé les plantes pour se soigner ; Au cours de l'histoire, 

presque tous les produits utilisés par l'homme ont été d'origine végétale. (Rodrigues E., 

2007).comme les autres Les pays du Maghreb et l'Algérie est l'un des pays Des peuples 

méditerranéens qui ont une longue tradition Médecine et savoirs traditionnels en La 

phytothérapie se transmet de génération en génération.( Moncef Beldi, Hayette Merzougui 

et Amel Lazli ;2021) 

Le pistachier lentisque un arbuste à feuilles persistantes de la famille des Anacardiacées, est 

également connu sous le nom de Drou ou Darw en Algérie est considérée comme une herbe 

sauvage que l'on trouve dans les pays d'Afrique du Nord.  

 Attribué aux mastic vertus du traitement des ulcères, Hypertension artérielle, toux et mal de 

gorge. Eczéma, calculs rénaux et jaunisse (Gardelli et al., 2008). C'était du mastic pistache 

Utilisé par les guérisseurs traditionnels pour soulager les douleurs abdominales, Maux 

d'estomac, indigestion et ulcère peptique 

Plusieurs Des études ont également rapporté que le pétrole Principalement des parties 

aériennes du pistachier lentiscus L. a des propriétés antifongiques et des antibactériens 

importants (Gardeli et al. 2008 ; Cordali et al, 2003 ; Bonsignor et al 1998). Le plus 

souvent c'est de l'huile de fruit de lentille Utilisé comme traitement pour application externe 

Local sous forme de pommade pour le traitement brûlure ou mal de  dorsales (Bellakhdar, 

1997). 

C’est dans ce contexte que s’inscrit le présent travail dont le l’objectif principal ce travail est 

L’aspect ethno botanique de pistacia lentiscus L dans la région Saida nous avons partagé 

notre travail en deux chapitres : 

Le premier chapitre, étude bibliographique présentant des généralités sur le lentisque, sa 

classification, sa morphologie et sa répartition géographique et culture, et leurs utilisations. 
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Le deuxième chapitre, matériel et méthodes, comporte la réalisation d’une enquête 

ethnobotanique pour connaître l’utilisation de la plante du Pistacia lentiscus L. par les 

différentes catégories de personnes.  

Le troisième chapitre on a discuté les résultats obtenue.   

Ce manuscrit est clos par une conclusion générale résumant tous les résultats des travaux 

réalisés. 
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1- Généralité 

 Méditerranéenne, Saharienne et une flore paléo tropicale, estimée à plus de 3000 espèces 

appartenant à plusieurs familles botanique (Ozenda, 1977). La flore algérienne est 

caractérisée par sa diversité florale, Ces espèces sont pour la plupart spontanées avec un 

nombre non négligeable (15%) d’espèces endémiques (Ozenda, 1977). 

Pistacia lentiscus L.est l’une des plantes qui  On le trouve sur tout type de sol, Le pistachier 

lentisque est un arbuste connu et exploité depuis des milliers d’années par les habitants 

méditerranéens, cependant voici quelques appellations du lentisque à des langues 

différentes   (Midani, 2018) 

• Kabyle : Tidekt, Amadagh  

• Arabe d’Algérie : Derou, Dour  

• Tunisie : Dherou  

• Italien : Lentisco, Sondro, Sondrio  

• Français : Arbre au mastique, Pistachier lentisque, Restringe, Lentisque d’Espagne  

• Anglais : Mastic, Masticktree  

• Espagnole : Lentisco, Charnecacomun

 

Figure. I. 1: Arbuste de Pistacia lentiscus L. (Amer.F, 2023) 
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2- Classification : 

      Pistacia Lentiscus est une espèce appartenant à la famille des Anacardiacées, qui 

comprend les plantes dicotylédones. Selon (Kok waro 1986).dans le monde il ya des 

espaces les plus importantes du genre Pistacia d‘après (Martini, 2003) sont: 

-Pistacia atlantica 

-Pistacia chinensis 

-Pistacia lentiscus L - Pistachier lentisque. 

-Pistacia Palaestina - térébinthe de Palestine 

-Pistacia térébinthus L - Pistachier térébinthe 

-Pistacia vera L - Pistachier vrai (qui donne les pistaches) 

-Pistacia vulgaris -  

En Algérie, il existe quatre espaces d’un genre pistacia, Pistacia lentiscus, 

Pistacia terebinthus, Pistacia vera et Pistacia atlantica (Quezel P.1981 ). 

Le pistachier lentiscus est classé comme suit : 

Règne : Plante  

Embranchement : Spermatophytes 

 Classe : Magnoliopsida  

Ordre : Sapindales.  

 Famille : Anacardiaceae. 

 Genre : Pistacia.  

Espèce : Pistacia lentiscus 

 

Botanique : 

 

    Le pistachie lentiscus est un arbuste de 1 à 5 m de haut, persistant à fleurs femelles et 

femelles séparées (Ansari et al. 2012), très commun pour son abondance de métabolites 

secondaires et sa forte odeur résineuse (Chaabani, Année 2020). 
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3- Morphologie florale : 

1.3 Fleurs :  

    Brunâtres, 3 mm de long, en grappes denses ressemblant à des épis. Eux est à l'origine 

des petits fruits rouges, noirs à maturité (Boullard, 2001). Elle a posté Forte odeur 

désagréable. Distinguer fleurs mâles et femelles En raison de leur coloration, les femelles 

sont jaune-vert et les mâles sont rouge foncé. Les fleurs Les mâles et les femelles poussent 

sur des arbustes séparés, les mâles ont 5 petits sépales, dont 5 étamines rougeâtres 

apparaissent, reposant sur un disque miellé. femelle, 3 ou 4 Sépales à 3 stomates à l'ovaire 

supérieur à style court. Floraison de mars à mai (Belfadel, 2009). La floraison est la 

formation et l'ouverture subséquente d'une fleur ou inflorescence. 

 

 

Figure. I. 2: Pistacia lentiscus L. En floraison (Amer.F, 2023). 

2.3 Les feuilles : 

   Les feuilles sont constituées de 6 à 12 petites folioles pennées composées (Midani, 2018) 

et sont de couleur vert foncé, brillantes dessus et plus claires dessous. Ils sont disposés 

asymétriquement sur une colonne vertébrale bordée d'ailes vertes. Les couleurs vont du vert 

en été au violet en plein hiver, une adaptation aux basses températures. 
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 Figure. I 3 et I .4:feuille de Pistacia Lentiscus L .(Amer.F,2023). 

Le tronc est rouge lorsque l'arbre est jeune, puis deviennent gris en vieillissant. Les 

branches ou les branches sont tordues et pressées ensemble pour former une grande masse 

serrée autour de la tige principale (Stoutah, 2016). 

Tableau .I.1 : Tableau montrant la différence entre P. térébinthes et P. lentisque 

P. térébinthes P. lentisque 

Feuillage Caduc Persistant 

Feuille Imparipennée Paripennée 

Pétiole non ailé étroitement ailé 

Inflorescence 
grappe composée 

axillaire 

grappe spiciforme 

latérale 

 

3.3 Les fruits : 

    Les fruits de l'arbre de lentisque sont de petites drupes d'environ cinq mm, sphérique, 

contient un seul noyau, contient un Délicieuse pulpe à l'odeur parfumée (Ait youssef, 2006). 

Cadeau de fruits a plusieurs couleurs à différents stades de maturité, elles sont vertes, Au 

début, puis devient rouge à maturité moyenne et noir à maturité. 
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Figure. I. 5: fruit de Pistacia Lentiscus L. (Amer.F,2023). 

 

4.3 Bois : 

   Reconnu pour sa robustesse et sa texture fine, le bois de Lentisque est très apprécié en 

ébénisterie (Boukeloua, 2009). Pendant ce temps, ce dernier complète le combustible, ce 

qui en fait un feu puissant et durable. 

 

Figure. I .6: Bois de Pistacia Lentiscus L. (Amer.F, 2023) 
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5.3 Résine : 

  Les branches et les troncs suintent naturellement ou par des incisions une résine jaune pâle 

très aromatique qui durcit au contact de l'air et s'appelle mastic, la gomme mastic ou mastic 

de Chios. Le rendement est d'environ 4 à 5 kg par buisson, c'est donc très intéressant d'un 

point de vue industriel. L'utilisation de ce mastic remonte à des siècles, il servait à 

confectionner des eaux –de -vie de desserts, à aromatiser certaines confitures, à 

confectionner des pâtes ou encore à aromatiser des chewing-gums ou des pastilles, très 

appréciés des sultans ottomans et des douceurs préférées des femmes britanniques. Moyen-

Orient (Boukeloua, 2009). Plus récemment en médecine, le mastic de Chios est utilisé pour 

contrôler et réguler le cholestérol et la glycémie. 

 

Figure. I. 7: Le mastic de Pistacia Lentiscus L.(anonyme 2010). 

6.3 Écorce : 

 Rouge sur les jeunes rameaux, devenant grise avec le temps. Quand on coupe L'écorce de 

la plante libère une résine piquante et incolore avec une forte odeur. 

7.3 Huile de Lentilles : 

   De couleur vert foncé (ses baies fournissent 20 à 25 % de leur poids); il n'est 

complètement liquide qu'à des températures de 32 et 34C°, sous laquelle la matière blanche 

peut se déposer, éventuellement Cristallisé, va bientôt envahir toutes les huiles et les faire se 

solidifier Complètement (Leprieur, 1860). 
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4- Habitat et culture : 

Pistacia lentiscus est largement distribuée dans les écosystèmes extrêmes du 

bassin méditerranéen, notamment dans les régions ensoleillées à basse altitude, et constitue, 

avec les myrtes et les cistes, d’immenses broussailles appelées maquis. C’est une espèce 

thermophile très vigoureuse prospérant dans tous les terrains secs et arides et sur les sols en 

friches où sa souche repousse abondamment et drageonne facilement (Abdelwahed 

et al., 2007; Bhouri et al., 2010). 

Ce type d'arbustes n'a presque pas besoin d'eau, et des ondes très anti-chauffe, poussant 

lentement Soutenant la taille conventionnelle, il apprécie l'exposition du soleil ou des stades 

moyen et tardifs. Il résiste Vaporisez-le très bien sur la plage dans le vent. Il peut toujours 

résister La température en peu de temps est aussi élevée que -7 ° C (Stéphanie, 2014). 

Parce qu'il se compose de branches imbriquées et denses La protection des sols et le son 

bourdonnant de la matière organique crée des conditions favorables Et l'enrichissement de 

ses caractéristiques biologiques (Diaz Barradas et Correia .1999). 

5- Répartition géographique et exigences écologiques des pistachiers : 

      Les espèces de cette famille sont des arbres, des arbustes tolérants à la chaleur, froid et 

salinité, car on les trouve en abondance au bord de la mer Méditerranée (Brad, 2001). On 

les trouve principalement sous les tropiques Régions subtropicales et tempérées de 

l'hémisphère nord.  

 Gamme tropicale ou subtropicale, comprenant quatre régions Phytogéographie : 

méditerranéenne, irano-touranienne, sino-japonaise et mexicaine (Seigue, 1985) (Zohary, 

1952). 

 

 

 

 

 

 

 

Figure I. 8 : Distribution géographique de genre Pistacia dans le monde. 
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 En Algérie, il est présent dans tous les types de sols, subhumides et semi-arides (Saadoun, 

2002), plus précisément dans le Bassin de la Soummam associé au pin d'Alep, Chêne vert et 

chêne liège (Belhadj, 2000). Distribué dans le bassin méditerranéen, Se produit dans le 

champ, dans les buissons et les buissons dans une variété de sols, bien qu'il Préfère les sols 

siliceux (Polesse, 2010). Il occupe un sol méditerranéen chaud. Sa limite sud est près de 

Saida, Sa présence au sud de l'Atlas du Sahara n'a pas été signalée (Ait Said, 2015). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Figure I. 9 : Aire de répartition de Pistacia lentiscus L. autour du bassin Méditerranéen 

(anonyme, 2022) 

6-  Exigence pédo climatique : 

   Le pistachier à lentilles est l'une des espèces d'arbres les plus inflammables et 

combustibles, le rendant hautement inflammable. Ce taxon a une forte sélection écologique, 

ce qui le rend Ce qui le rend idéal pour les pénuries d'eau estivales qui peuvent durer de un 

à six mois. (Ben Mahdi, 2003). Les besoins de refroidissement des lentisques doivent être 

satisfaits afin que La dormance des bourgeons apparaît. Il faut mentionner que les 

températures comprises entre -12 et -14°C et entre -15 et -20°C, l'espèce dégénère et cesse 

d'exister. (Larcher, 1981). Cette plante pousse sur différents types de sols tels que limon 

sablo-argileux, argileux Textures limoneuses, sableuses et argileuses. Le sol n'est pas une 

solution saline, il a un pH Modérément et faiblement alcalin, aime les sols pauvres en 

phosphore et en potassium, mais Contient du carbonate de calcium et de l'azote. (Dogan et 

al. 2003). 
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Type d'habitat forêts de pinacles et sclérophylles, conditions thermophiles à arides, 

exposition : pleine Léger (héliotrope), chaud. (Quetzel, 1981). La racine de lentille pistache 

est Robuste et bien développé, il s'accroche aux pentes abruptes et aux terrains rocheux, ce 

qui en fait un Fait un couvre-sol idéal. Des études phyto dermatologiques de cette espèce 

ont montré Comment cette espèce s'adapte-t-elle à la rareté de l'eau en : Le niveau de la face 

supérieure des feuilles et la présence de stomates para cellulaires méso péri gène sur la face 

inférieure. (Saadoun, 2002)                                       

 Cycle biologique du pistacia lentiscus  

 

 

Figure I .10 : Cycle évolutifs du pistacia lentiscus (mrabet,2020) 

7-  Utilisation du pistacia lentiscus : 

     Les utilisations des lentilles sont nombreuses et les gens utilisent la résine qu'elle sécrète 

dans les tiges, les feuilles, le bois et les fruits à des fins alimentaires, domestiques ou 

médicinales. En médecine : 

La racine s'utilise sous forme de décoction, cette dernière est recommandée Traitement de 

l'asthme, également utilisé dans les bains de bouche pour traiter l'asthme Mal de dents et 

gingivite, comme thérapeutique et antirhumatismal (Ait Youssef, 2006). 
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Les fruits non comestibles fournissent une huile claire qui peut être utilisée dans  

l'éclairage. (Rameau et al. 2008) et utilisé comme liniment pour les maux de dos (Brad, 

2001). Leur consommation peut soulager les brûlures d'estomac (Ait Youssef, 2006). 

Les feuilles sont des agents diurétiques et menstruels (Boullard, 2001) ; elles sont Pour 

teindre la laine de tapis en noir et pour le tannage. Poudre ou décoction de feuilles utilisée 

pour traiter les maux Tractus gastro-intestinal (Boullard, 2001). 

Les huiles essentielles sont utilisées dans les savons et les produits de beauté  

Connu pour ses effets analgésiques, antibactériens, antifongiques, antioxydants, Pistacia est 

utilisé dans le traitement de l'eczéma et des calculs rénaux, et est considéré comme un agent 

anticancéreux, notamment contre les tumeurs du sein, du foie, de l'estomac, de la rate et de 

l'utérus (Assimopoulou et Papagergiou 2005).L'huile essentielle de lentisque est utilisée 

pour ses effets pharmacologiques comme antispasmodique, ou comme remède topique sous 

forme de pommade pour les brûlures (Maameri-habibatni. 2014). 

 

8-  Produits et dérivés à base de Pistacia lentiscus : 

 La transformation de l'arbre à  mastic donne trois produits principaux : l'encens, l'huile 

pressée à partir des baies et les huiles essentielles extraites des fleurs, des feuilles et des 

branches. (Barra, A et al. 2007) : 

A- La gomme: 

est une résine naturelle blanche translucide (Kottakis, F et al., 2009) obtenue comme 

exsudat du tronc de l'arbre mastic (Koutsoudaki, C et al., 2005), mieux connu sous le nom 

de mastic, qui est produit uniquement dans la partie sud de l'île grecque de Chios dans la 

mer Égée, probablement en raison des conditions particulières du climat et du sol qui s'y 

trouvent. Le mastic est utilisé depuis l'Antiquité dans la médecine traditionnelle grecque, 

principalement pour le traitement des troubles gastro-intestinaux, mais aussi pour ses 

propriétés anti-inflammatoires (Derong, L et al., 2016) et une matière première importante, 

notamment pour l'industrie pharmaceutique. (Yildirim, H et al., 2019). 

B- L'huile essentielle : 

L'un des principaux composants signalés dans différentes parties des espèces de Pistacia, 

notamment les feuilles, les résines, les fruits, les galles, les bourgeons foliaires, les pousses 

et les fleurs matures et immatures (Bozorgi, M et al., 2013). La distillation de mastic 

permet de récupérer une fragrance qui sert à la fabrication de parfums, de cosmétiques et de 
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médicaments, ainsi que de vernis de haute qualité recherchés par les peintres travaillant 

dans la peinture à l'huile et la photographie (Seigue, A., 1985). 

 

C- Bois : 

Ce bois est très apprécié en ébénisterie pour sa robustesse et sa finesse de grain. 
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I- Caractérisation Ecologique De La Zone D’étude 

1-  La Situation De La Wilaya De Saida : 

La wilaya de Saida couvre une superficie totale de 6765 km
2
, localisée au nord-ouest de 

l’Algérie, elle est limitée au nord par la wilaya de mascara, au sud par celle d’el Bayadh, a 

l’est par la wilaya de Tiaret et a l’ouest par la wilaya de Sidi Bel Abbes. 

 La wilaya de Saida est constituée de six daïras et de seize communes, qualifiée de territoire 

hybride, ni franchement steppique, ni franchement tellien (Anat, 2008). 

Le territoire de la wilaya se distingue par une palette d’entités géologique, géomorphologique, 

hydrogéologique, bioclimatique, pédologique et sociale en plus des richesses naturelles 

importantes et variées (Labani, 2005). 

 Dans les temps historiques, cette position de contact a fait vivre la région d’échanges avec la 

steppe et les régions présahariennes, cette économie d’échange très largement ouverte sur le 

sud, convenait parfaitement au type de Ressources Qu’offre Le Territoire De La Wilaya 

(Labani, 2005). 

 

 

Figure .II.1 : Situation De La Wilaya Da Saida. (kerroum, lazeragui, 2013). 
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    Selon ( Labani 2005), A L’exception Du Sud De La Wilaya Ou Le Paysage S’ouvre Sur 

Les Hautes Plaines Steppiques, On Trouve Partout Ailleurs Un Domaine Relativement 

Montagneux Constitue Par Les Djebels Des Monts De Dhaya Et Des Monts De Saida.  

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure .II . 2 : Découpage administratif de la wilaya de saida.(kerroum, lazeragui, 2013). 

2-  Climat : 

     La wilaya de Saida reçoit en moyenne une pluviométrie annuelle de l’ordre de 348 mm, 

Les zones élevées en altitude reçoivent les plus grandes quantités d’eau, en plus cette tranche 

pluviométrique diminue du nord vers le sud (labani, 2005). Point de vue bioclimatique, la 

partie nord de la wilaya appartient au semi-aride frais et la partie sud a l’aride froid. 

II - Caractéristiques Ecologiques Des Communes De La Wilaya De Saida : 

    La commune de Aïn el Hadjar (Saïda) , située au sud du Tal atlas dans la région des hautes 

collines, bordée au nord par les communes de Saida et Doui Thabet, a l'est par la commune de 

Hassana , a l'ouest par les communes de Youb et Tafsour (Sidi bel Abbas), et au sud par les 

communes de Moulay Larbi et Sidi Ahmed, qui sont considérées comme l'une des principales 

zones industrielles de la wilayat de Saïda .c'est une municipalité avec une population 

d'environ 29 022 .  
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     La commune de Sidi Ahmed, la wilaya de Saida. Elle est bordée au nord par la commune 

d’Ain el Hadjar, a l'ouest par la commune de Moulay Larbi, et a l'est par la commune de 

Hassana et Mamoura. Est une municipalité avec une population d'environ 16 000 personnes. 

    La commune d' Awlad Brahim , la wilaya de Saida , délimitée au nord par la commune d' 

Ain el Hadjar , a l'est par la commune d' ain sultan , et a l'ouest par la commune de Sidi 

Ahmed. C'est une commune avec une population d'environ 19 000 personnes. 

    La commune d al-Hassana, la wilaya de Saida, délimitée au nord par la commune d' Awlad 

Brahim, a l'est par la commune d' Ain el Hadjar , et a l'ouest par la commune de Mamoura. 

C'est une commune avec une population d'environ 36 000 personnes. 

    Moulay Larbi, wilaya Saida, délimitée au nord par la commune de sidi Ahmed, a l'est par la 

commune d’Ain el Hadjar, et a l'ouest par la commune d'Ain sultan et la commune d’Awlad 

khaled. Est une municipalité avec une population d'environ 25 000 personnes. 

III- Méthode : 

Enquêtes Ethno- botanique : 

 

  Des enquêtes ethno-botaniques ont été réalisées sur le terrain pendant une durée de deux 

mois, et ont été réalisées sous forme de questionnaire auprès de différentes personnes 

anonymes (habitants - herboriste - pharmaciens). 

Nous avons préparé des questionnaires que nous remplissons conformément à nos entretiens 

avec les habitants des 06 quartiers étudiés. 

Ces questionnaires prenaient en compte "l'âge et le sexe" des parties utilisées de la plante 

(feuilles - tige - racines), les maladies traitées et le mode de préparation. 

Les enquêtes étaient également questionnées sur des formes de toxicité ou d'effets 

indésirables du pistachier lentisque. 

Déroulement des enquêtes auprès des herboristes parallèlement aux investigations dans les 

zones rurales considérés nous avons fait des enquêtes auprès des Herboristes Des Communes 

Suivantes : Ain El Hdjer , Baloul ,Hssassna, Sidi Ahmed, Moulay Larbi , Saida. 

 



Chapitre II                                                          matériels et méthodes 

19 
 

  

Figure II.3: Pharmacie Maata                                       Figure II.4: Herboriste Hassasna 

(Beloufa .C 2023) 

 

L'enquête ethnobotanique a été menée à travers des sorties régulières sur le terrain et des 

entretiens directs dans le but de : 

- Identifier Les Différents Produits A Base De Pistachier Lentisques S'ils Existent. 

- Dresser le profil d'acheteurs potentiels  et montrer toutes les informations relatives a 

l'utilisation de cette plante. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure. II .4: Photo Prise Dans Un Apothicaire « Bachir à Ain el Hdjer ». 
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Figure. II .5 : Photo Prise Dans Une Pharmacie « Pharmacie Maata à Ain el Hdjer ». 

 

 

 

 

 

 

Figure .II .6 : Photo Prise Dans Une Cosmétique « Cosmétique Amine à Saida». 

 

Aspect Légal 

Nous avons informé les personnes que nous avons interrogées qu'il s'agit d'une enquête dans 

le cadre de la recherche scientifique. 

Analyse Des Données 

Après l'achèvement des enquêtes au niveau de chaque zone, nous avons procédé 

au dépouillement des questionnaires. Les données  recueillies ont été triées et saisies sur une 

matrice a partir de laquelle nous avons réalisé divers graphiques et tableau a l’aide du logiciel 

SPSS. 
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INTRODUCTION 

Dans les chapitres précédents, nous avons abordé les différents aspects méthodologiques et 

théoriques, et dans ce chapitre, nous aborderons les procédures d'étude de terrain, qui 

considèrent le processus d'analyse des données et d'interprétation des résultats comme l'une 

des étapes fondamentales dont dépend la recherche biologique, car il s'agit d'une étape 

importante qui vient après le processus de collecte des données par le répondant 

A travers ce chapitre, les résultats seront présentées et les données recueillies par le 

questionnaire seront analysées en termes de fréquences et de pourcentages, interprétées et 

discutées, afin d'aboutir au résultat général. 

I. Résultats  

Tableau. III.1 : Répartition des répondants selon les Wilayas et communes 

 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

 

Saida 16 32,0 32,0 32,0 

Moulay Arbi 8 16,0 16,0 48,0 

Ain El Hdjar 6 12,0 12,0 60,0 

Hssassna 7 14,0 14,0 74,0 

Baloul 2 4,0 4,0 78,0 

Daoud 4 8,0 8,0 86,0 

Sidi Ahmed 6 12,0 12,0 98,0 

Bourached 1 2,0 2,0 100,0 

Total 50 100,0 100,0  

 

A travers les tableaux ci-dessus et le camembert de la variable communes, il nous apparaît 

clairement que le pourcentage le plus important de répondants est la commune de Saida avec 

32% des répondants (16 individus), suivie de la commune de Moulay El Arabi avec 16% (8 

individus ), tandis que la commune d'Ain El Hdjar 12 % (6 individus), la commune de 

Hassasna 12% (6 individus), la commune de Daoud 8% (4), la commune de Sidi Ahmed 12% 

(6), la commune de Baloul 4% (2 individus .(  
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Tableau. III.2 : Répartition des membres de l'échantillon selon le sexe 

Personne interrogés 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

 

Homme 15 30,0 30,0 30,0 

Femme 35 70,0 70,0 100,0 

Total 50 100,0 100,0  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure. III.1 : Le graphique circulaire de l’échantillon selon le sexe 

 

Source : Préparé par l'étudiant sur la base du programme SPSS 

 

À travers les tableaux ci-dessus et le graphique circulaire lié à la variable de sexe, il nous 

apparaît clairement que le plus grand pourcentage de l'échantillon est des femmes avec un 

pourcentage de 70 % de l'échantillon (35 femmes), tandis que le nombre d'hommes était 15 

équivalents de 30% de l'échantillon étudiée. .  
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Tableau. III.3: La répartition de l'échantillon selon la tranche d'âge 

Catégorie d'âge 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

 

18 ans jusqu'à 45 

ans 

36 72,0 72,0 72,0 

46 ans jusqu'à 60 

ans 

12 24,0 24,0 96,0 

61 ans et plus 2 4,0 4,0 100,0 

Total 50 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure. III. 2: Le graphique circulaire de l'échantillon selon la tranche d'âge 

Source : Préparé par l'étudiant sur la base du programme SPSS 

 

    Nous remarquons à partir du tableau et du graphique que la plupart des répondants 

appartiennent à la tranche d'âge entre 18-45 ans à un taux de 72%, suivie d'une catégorie de 

46-60 ans à un taux de 24%, tandis que la catégorie la plus basse est le groupe d'âge de 61 ans 

et plus à un taux de 4 %. 
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Tableau. III. 4 : Répartition des membres de l'échantillon selon les niveaux intellectuels. 

Profession 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

 

Analphabète 15 30,0 30,0 30,0 

Enseignement Primaire 3 6,0 6,0 36,0 

Enseignement Collège 4 8,0 8,0 44,0 

Enseignement Lycée 11 22,0 22,0 66,0 

Enseignement 

Universitaire 

17 34,0 34,0 100,0 

Total 50 100,0 100,0  

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Figure. III. 3 : Le graphique circulaire des membres de l'échantillon selon les niveaux 

intellectuels.   

 

Source : Préparé par l'étudiant sur la base du programme SPSS 

 

     D’après les tableaux et le graphique ci-dessus, il est clair que 17 personnes ont le niveau de 

scolarité est de niveau universitaire, soit 34 % de l’échantillon, 15 personnes ont le niveau 

analphabète, soit 30 %, 11 personnes  niveau est secondaire, équivalent à 22 %, 4 personnes 

ont le niveau moyen, équivalent à 8 %, et 3 personnes ont le niveau primaire est équivalent à 

6 %. 
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Tableau. III. 5 : Tableau indiquant la partie la plus utilisée. 

la partie utilisée 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

 

Feuille 30 60,0 60,0 60,0 

Fruit 4 8,0 8,0 68,0 

Racine 1 2,0 2,0 70,0 

Huile 12 24,0 24,0 94,0 

Lotion 3 6,0 6,0 100,0 

Total 50 100,0 100,0  

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Figure. III. 4 : Le graphique circulaire la partie la plus utilisée. 

Source : Préparé par l'étudiant sur la base du programme SPSS 

 

       Sur la base du tableau et du diagramme circulaire ci-dessus, la partie utilisée pour la 

plante de Pistacia Lentiscus par les membres de l’échantillon est ses feuilles, où son 

pourcentage était de 60%, tandis que l’utilisation de son huile était de 24%, 4 individus 

utilisaient ces fruits équivalents de 8%, utilisé comme lotion de 6% et ses racines de 2%. 
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Tableau. III.6 : Tableau montrant comment utiliser la plante. 

Comment l'utiliser 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

 

Sèche 25 50,0 50,0 50,0 

Fraîche 25 50,0 50,0 100,0 

Total 50 100,0 100,0  

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Figure .III.5 : Le graphique circulaire représente utilisation de la plante. 

Source : Préparé par l'étudiant sur la base du programme SPSS 

  

    Sur la base du tableau et du diagramme circulaire ci-dessus, la méthode d’utilisation de la 

Pistacia Lentiscus par les membres de l’échantillon était dans un rapport égal entre sa 

consommation sèche ou fraîche. 
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Tableau. III. 7 : Tableau montrant le type d’usage de la plante. 

Type d'usage 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

 

Interne 25 50,0 50,0 50,0 

Externe 25 50,0 50,0 100,0 

Total 50 100,0 100,0  

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Figure. III .6 : Le graphique circulaire représente le type d’usage de la plante. 
Source : Préparé par l'étudiant sur la base du programme SPSS 

 

     D’après le tableau et le diagramme circulaire ci-dessus, la méthode d’utilisation de la 

plante Pistacia Lentiscus par les membres de l’échantillon était également dans une 

proportion égale entre l’utilisation interne ou externe.     
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Tableau. III.8 : Tableau montrant les maladies traitées par la plante. 

Maladies traitées 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

 

Affection 

digestive 

14 28,0 28,0 28,0 

Affection cutanée 20 40,0 40,0 68,0 

Affection 

hépatique 

2 4,0 4,0 72,0 

Affection 

respiratoire 

4 8,0 8,0 80,0 

Affection cheveux 3 6,0 6,0 86,0 

Affection d'oreille 2 4,0 4,0 90,0 

Anémie 2 4,0 4,0 94,0 

Bucco-dentaire 1 2,0 2,0 96,0 

Alimentaire 2 4,0 4,0 100,0 

Total 50 100,0 100,0  

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Figure. III. 7: Le graphique circulaire des maladies traitées par la plante 

 

Source : Préparé par l'étudiant sur la base du programme SPSS 

 

     Sur la base du tableau et du diagramme circulaire ci-dessus, nous avons constaté que 

Pistacia Lentiscus est largement utilisée par les consommateurs pour traiter les affections 
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cutanées de 40% et les cas de maladies digestives de 28%, les affections respiratoires de 8%, 

la maladie anémie et les affections d'oreilles et hépatique et pour des consommations 

alimentaires de 4%, et les problèmes bucco-dentaire 2%. 
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Tableau. III.9 : Tableau montrant les utilisations des patients souffrant de maladies 

digestives 

Le type de maladie )Affection digestives( 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

 

Estomac 10 20,0 71,4 71,4 

Colon 4 8,0 28,6 100,0 

Total 14 28,0 100,0  

      

     

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Figure. III.8 : Le graphique circulaire des utilisations des patients souffrant de maladies 

digestives 

 

     À travers les tableaux et le diagramme circulaire ci-dessus pour l'échantillon, il est clair 

pour nous que la plupart des patients souffrant de l’affection digestive utilisent la plante 

Pistacia Lentiscus pour traiter l'estomac de 71,34 %, tandis qu'à d'autres moments, ils 

l'utilisent pour les maladies du côlon par 28,57 %. 

 

 



Chapitre III                                                            résultats et discussions  

32 
 

Tableau. III. 10 : Tableau montrant les utilisations des patients souffrant de maladies 

Cutanée 

Le type de maladie (Affection Cutanée( 

 Effectif

s 

Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

Brûlures 14 28,0 70,0 70,0 

La Peau 6 12,0 30,0 100,0 

Total 20 40,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure. III. 9 : Le graphique circulaire des utilisations des patients souffrant de maladies 

Cutanée. 

 

 

 

    À travers les tableaux et du diagramme circulaire ci-dessus pour les membres de 

l'échantillon que la plupart des patients souffrant de maladies dermatologiques utilisent la 

plante Pistacia Lentiscus pour traiter les brûlures à 70 %, tandis que d'autres l'utilisent pour 

les soins de la peau à 30 %. 
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Tableau. III.11 : Tableau montrant les modes de préparations de la plante. 

Modes de Préparations 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

 

Décoction 10 20,0 20,0 20,0 

Infusion 1 2,0 2,0 22,0 

Fumigation 1 2,0 2,0 24,0 

Poudre 12 24,0 24,0 48,0 

Pommade 15 30,0 30,0 78,0 

Macération 3 6,0 6,0 84,0 

Massage 4 8,0 8,0 92,0 

Mâcher les 

feuilles 

1 2,0 2,0 94,0 

Des gouttes 

d'huile 

3 6,0 6,0 100,0 

Total 50 100,0 100,0  

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Figure. III.10 : Le graphique circulaire des modes de préparations de la plante. 

Source : Préparé par l'étudiant sur la base du programme SPSS 

 

      Sur la base du tableau et du diagramme circulaire ci-dessus, nous avons constaté que les 

membres de l’échantillon préparent la plante Pistacia Lentiscus sous forme de pommade par 

30%, sous forme de poudre par 24%, sous forme de décoction par 20%, massage par 8%, 



Chapitre III                                                            résultats et discussions  

34 
 

Macération 6%, Et les autres façon 2% qui était des gouttelettes d’huile, mâcher des feuilles, 

fumigation et infusion.           

II. Discussion : 

   Les enquêtes de terrain ont révélé ce connaissance des plantes médicinales (parties utilisé, 

propriétés, méthode de préparation) est le fruit longue expérience citée plus que d'autres 

vieux.  

Dans cette étude, l'utilisation des plantes médicinales variait selon le genre. Parmi les 

questionnés, 70% étaient des femmes et 30% des hommes.  

En effet, ce sont les femmes qui sont les mieux informées et plus impliquées dans la 

connaissance et l'utilisation des plantes médicinales notamment le pistachier lentisque.  

En tant que responsables de la santé des ménages et des enfants, elles utilisent davantage les 

plantes médicinales que les hommes. D’ailleurs, certaines avaient affirmé avoir l’habitude de 

garder certaines parties de plante ou son huile en réserve a la maison au cas où elles en 

auraient besoin dans l’immédiat pour traiter des brûlures ou des troubles gastriques. 

Nous avons fait une comparaison relative entre les résultats obtenus dans notre recherche avec 

les résultats d'autres recherches, et c'était comme suit: 

a- Selon les maladies : l’enquête ethnobotanique a révélé que les produits confondus de 

P. Lentiscus, sont consommés principalement pour le traitement de certains types de 

maladies avec un pourcentage défirent : 

 

- Affection cutanée  

Les travaux  Pourcentage  

Notre travail  40% 

Etude ethnobotanique du Pistacia lentiscus L. dans 

la wilaya d’El Tarf (2021), Moncef Beldi, Hayette Merzougui et 

Amel Lazli 

Entre 60% et70% 

Etudes ethnobotanique, screening phytochimique et évaluation du 

pouvoir antimicrobien des polyphenols des grains de lentisque ‹‹ 

Pistacia lentiscus L.››(2017), Messaoudi Assia et Kessbia Amira 

Entre 25% et 30%  
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  - Affection digestif : 

Les travaux  Pourcentage  

Notre travail  28% 

Etude ethnobotanique du Pistacia lentiscus L. dans 

la wilaya d’El Tarf (2021), Moncef Beldi, Hayette Merzougui et 

Amel Lazli. 

Entre 15% et22% 

Etudes ethnobotanique, screening phytochimique et évaluation 

du pouvoir antimicrobien des polyphenols des grains de lentisque 

‹‹ Pistacia lentiscus L.››(2017), Messaoudi Assia et Kessbia 

Amira.  

Entre 30% et 50%  

 

- Affection respiratoire : 

Les travaux  Pourcentage  

Notre travail  8% 

Etude ethnobotanique du Pistacia lentiscus L. dans 

la wilaya d’El Tarf (2021), Moncef Beldi, Hayette Merzougui 

et Amel Lazli. 

Entre 15% et20% 

Etudes ethnobotanique, screening phytochimique et évaluation 

du pouvoir antimicrobien des polyphenols des grains de 

lentisque ‹‹ Pistacia lentiscus L.››(2017), Messaoudi Assia et 

Kessbia Amira. 

Entre 30% et 55%  

 

b- Selon la partie utilisée de la planète : 

        Les personnes interrogées des trois travaux, utilisent le lentisque en médicine 

Traditionnelle  notamment, les feuilles, les fruits, les tiges et les huiles, soit seul ou associées 

avec un pourcentage différents.  

Les travaux  Feuilles  Fruit   Tige  

Notre travail  60% 8% 2% 

Etude ethnobotanique du Pistacia lentiscus L. dans 

la wilaya d’El Tarf (2021), Moncef Beldi, Hayette 

Merzougui et Amel Lazli 

Entre 20% et 

30%  
Entre 65% et 

70% 

Entre 8% et 

10%  

Etudes ethnobotanique, screening phytochimique et 

évaluation du pouvoir antimicrobien des 

polyphenols des grains de lentisque‹‹ Pistacia 

lentiscus L.››(2017), Messaoudi Assia et Kessbia 

Amira.  

Entre 15% et 

20%  

Entre 8% et 

12%  

5% 
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Conclusion générale 

     L'étude ethnobotanique réalisée dans le cadre de cette étude a mis en évidence l'importance de 

lentisques dans la phytothérapie traditionnelle des populations  des six régions considérées de l’ouest 

algérien.  

Les résultats obtenus ont montré une fréquence d'utilisation les feuilles celle-ci est surtout préconisée 

en usage externe et interne pour les troubles cutanés de 40% mais est aussi utilisée pour traiter les 

troubles gastro-intestinaux de 28% et les affections  pulmonaires de 8%.  

Les feuilles et les tiges sont surtout  employées en usage interne pour les troubles du système digestif 

et de l’appareil respiratoire.  

Les enquêtes menées auprès des herboristeries de la ville Saida ont révélé l’existence d’une panoplie 

de produits à base de cette plante vendus surtout aux femmes et dont l’huile reste le produit far. 

Les maladies et les modes d’administration cités par les herboristes ont été globalement semblables a 

ceux abordés par les riverains interviewés des six zones considérées, attestant d’une 

transmission fidèle de connaissances entre les deux milieux rural et citadin. 

Finalement notre étude ethnobotanique confirme nos résultats sur l’effet de lentisque  contre les 

maladies. 

En effet, nos perspectives se résument comme suit : 

 Une recherche en vu de identifier toutes ses utilisations. 

 Une recherche sérieuse dune meilleure exploitation de cette huile dans les domaines 

pharmaceutique, nutritionnel. 

 Une recherche approfondie afin de connaitre les maladies traitées par le pistacia lentiscus. 
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IV-FICHE D’ENQUETTE : 

FICHE D’ENQUETTE 

 

Date : ……………………………………………………..……………………………………………………….. 

 

Commune : ……….……………………………………………………………………………………………… 

 

Lieu dit : ………………………………………………………………………………………..…………..……. 
 

Personne interrogée : F H Age :…………………..……... 

 

Niveau intellectuel/ Profession : 
 

Analphabète Enseignement Primaire Enseignement Collège 

 

Enseignement Lycée Enseignement Universitaire 

 

Nom local de la plante :………………………………………………………….……………………….……. 

 

Nom français de la plante : ….…………………………….…………………………..………………….…. 

 

Parties utilisées: 

 
Feuille Fleur Fruit Partie aérienne Racine 

 

Autres ……………………………………………………………………………………………………….. 
 

Comment l’utiliser : Sèche Fraîche 

 

Type d’usage : Interne Externe 

 

Maladies traitées: 
 

Affection digestive Affection cutanée Affection hépatique 

 

Affection rénale Affection cardiovasculaire Affection respiratoire 

 

Autres ………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
 

Modes de préparations: 
 

Décoction Infusion Fumigation Poudre 

 

Cataplasme 

   Autres informations :: 

Pommade Macération Mass
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